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シドニーを体験しよう !

シドニー・ウォーキング・マップ＆ガイド



家族揃ってビーチでリラックスするもよし、友
達同士でサーフィンに挑戦してもよし。大人も
子供も楽しめるマンリー・ビーチへ出かけてみ
よう。サーキュラー・キーからマンリー行きの
フェリーで約30分。フェリーからはダブル・ベ
イやローズ・ベイ、モスマンなどの高級住宅が
並ぶウォーターフロントやシドニー湾の景色が
堪能できる。マンリーに着いたらおしゃれなカ
フェや、サーフショップがズラリと並ぶ目抜き
通りを突き進む。目の前に広がる青い海、白い
砂浜に興奮すること間違いなし！
マンリー・ビーチは太平洋に面し、その距離は

1.5kmにも及ぶ。波が比較的高くサーファーや
ボディーボードも楽しむ海水浴客で常に賑わ
うシドニーでも有数のビーチだ。海岸沿いの散
歩道では現地の人がウォーキングやランニン
グを楽しみ、ここから眺める景色は壮観。20
分程歩くと隣のシェリー・ビーチへと続いてお
り、穏やかな波のシュノーケルスポットとして
家族連れなどで賑わう。バーベキューの設備
も整っており、家族連れやビーチパーティーに
もオススメのスポット。シドニーの紫外線は日
本の5倍以上。ビーチで遊ぶときはくれぐれも
日焼け止めを忘れずに！

海風を感じながら
ハーバーを散策したい
シドニー・ハーバー＆マンリー

サーキュラー・キーからフェリーでわずか12分の距離にあ
る動物園。オーストラリアの珍しい動物たちに会えるだけ
でなく、沿岸からの眺めも絶景。カンガルー、ワラビー、エ
ミューは放し飼いにされており、コアラといっしょに記念
撮影もできる（要予約／$19.95～）。鳥たちとアザラシの
ショーも必見。
■taronga.org.au/taronga-zoo■Bradley's Head Rd, 
Mosman■(02) 9969-2777■毎日9:30-16:30（5～8
月）／9:30-17:00（9～4月）／9:30-16:30（大晦日）■大人
$46／子供（4～15歳）$26／シニア・学生$36

タロンガ動物園
Taronga Zoo

サーキュラー・キーからフェリーで約30分、植民地時代に囚
人たちの収容所として、その後は造船所として使用されてい
たシドニー湾最大の島。島のいたる所に当時の建物や大型
機械がそのまま残されており、ユネスコの世界遺産にも登録
されている。キャンプ場や海に面したバーもあり、ホリデース
ポットとしても親しまれている。時間帯によってはフェリーの
運行数が少ないので、行き帰りの時間はあらかじめ確認する
こと。
■www.cockatooisland.gov.au■Cockatoo Island

コカトゥー・アイランド
Cockatoo Island

オペラ・ハウスから沿岸の遊歩道を歩いて約15分、入り江
をはさんだ対岸に位置する岬。オペラ・ハウスとハーバー・
ブリッジを同時に見渡すことができる絶好の撮影スポッ
ト。芝生の上にイチジクの巨木が点在する公園では、ピク
ニックを楽しむ地元の人々やウェディングの撮影をするカッ
プルなどで賑わう。ミセス・マッコーリーズ・チェアなど開
拓時代の名残りを辿りながら周辺をゆっくり散歩してみる
のもオススメ。
■Mrs Macquaries Rd

ミセス・マッコーリーズ・チェア
Mrs Macquarie's Chair

北のバレンジョイ・ビーチから南のクロヌラ・ビーチまで、シ
ドニーの海岸を余すところなく歩き尽くすウォーキングコー
ス。コース上には目もくらむような岬や砂岩の崖、眩しく光
るビーチ、静かな入り江、青々としたラグーン、緑が茂るブッ
シュなど見どころが満載。飽きることなく歩き続けることが
できる。沿道にはアボリジニが暮らしていた頃や、植民地時
代の面影を残すモニュメントが点在し、シドニーの歴史をし
のばせる。水と帽子と日焼け止めはマストアイテム。
■www.walkingcoastalsydney.com.au

グレート・コースタル・ウォーク
Great Coastal Walk

シドニー市内からも比較的近い郊外の観光スポット。ワト
ソンズ・ベイから飛び出た半島の北端あたり全体はサウス・
ヘッドと呼ばれ、この半島の東側に面した断崖絶壁、ザ・
ギャップでは太平洋の荒波が打ち寄せる迫力の絶景と、後ろ
に控える穏やかなワトソンズ･ベイとシドニー湾の眺めという
ふたつの異なった景観を楽しむことができる。サウス・ヘッド
には高い丘に沿った遊歩道がありウォーキングも楽しめる。
■Gap Rd, Watsons Bay

ザ・ギャップ＆ワトソンズ・ベイ
The Gap & Watsons Bay

世界的にも名の知れたシドニーで最も人気のビーチ。ボンダ
イとはアボリジニの言葉で「岩に砕ける波」を意味し、その言
葉どおりサーフィンのメッカとしても有名。透き通る青い海と
砕け散る白い波のコントラストは非常に美しく、眺めのよい
海岸沿いを散策したり、ランニングをしたりする人も多い。ト
イレやシャワーなど施設も充実しており、周辺にはサーファー
ブランドのお店やおしゃれなレストラン、カフェが並ぶ。
■Bondi Beach

ボンダイ・ビーチ
Bondi Beach

フェリーに乗って
マンリービーチに行ってみよう！
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デンマークの建築家ヨーン・ウッツォンがデザインを手がけ、
14年の歳月をかけて1973年に完成した。オペラ・ハウスの
歴史と見どころを約30分で紹介してくれる日本語ツアーで
は、外側を見て回るだけでなくコンサートホール内に足を踏
み入れることもできる。実際に公演を見に行ってみるのもオ
ススメ。
■www.sydneyoperahouse.com■Sydney Opera 
House, Bennelong Point■(02) 9250-7111■日本語ツ
アー毎日10:45-16:45（祝日は要確認）■大人$21.60～ 子
供（16歳以下）$10.50～／シニア・学生$15.15～

オペラ・ハウス
Sydney Opera House

観光ポイント各所への経由地であり、シドニー観光の”顔”
とも言われるエリア。オペラ・ハウスやシドニー王立植物園、
ハーバー・ブリッジ、ロックスなどに囲まれるロケーション。
シドニー有数の海の玄関口でもあり、５本のワーフからフェ
リーやクルーズ船が発着し、常に多くの人で賑わう。タロンガ
動物園やコカトゥー・アイランドへもここからフェリーに乗っ
て行くことができる。周辺には高級ホテルが立ち並び、お
しゃれなカフェやレストランも軒を連ねる。夜になると街灯
やビルの明かりが海面に反射され、ロマンチックな雰囲気が
漂う。

サーキュラー・キー
Circular Quay

シドニーのシンボルマーク、ハーバー・ブ
リッジを遠くから見ているだけではもっ
たいない。せっかくなのだから、橋を歩い
て渡ってみてはいかがだろうか。頭上に
望む重厚な鉄のアーチは、遠くから眺め
るのとまた違った表情を見せてくれる。
ロックスの対岸にあるミルソンズ・ポイン
ト駅までは30分程の距離なので、家族
連れでも気軽に歩き切ることができる。
ハーバー・ブリッジのシティ側の橋脚にあ
るパイロン・ルックアウトは、200段の階
段を昇って地上87メートルまで上がるこ
とが可能。最上階からはシドニーの街を
360度見渡せ、天気によってはブルー・
マウンテンズの山々を一望できる。さら
に上級者にはブリッジクライムがオスス
メ。インストラクターのサポートのもと、
ハーバー・ブリッジの上を実際に登る人気
のツアー。遮るものが何もない頂上から
の眺めは格別。一生の思い出に残ること
間違いなし！
■www.pylonlookout.com.au■5 
Cumberland St, The Rocks■(02) 
9240-1100■毎日10:00-17:00／クリ
スマス休■大人$13.00／シニア・学生
$8.50／子供（5～12歳）$6.50／
■www.bridgeclimb.com／ブリッジ
クライムは要予約

シドニーのアイコンを見に行こう！
ロックス＆サーキュラー・キー

1788年1月、イギリスからアーサー・フィリップが率いる最初
の移民船団がシドニーハーバーに入港し、オーストラリア開
拓を始めた歴史ある街。開拓時代の建物や石畳が今でもそ
のまま残り、路地に入れば当時にタイムスリップしたような
気分を味わえる。オーストラリアは元々流刑地であったため、
街のほとんどは囚人たちによってノミとハンマーだけで作ら
れたというエピソードは有名な話。まずはロックスの中心に
あるビジター・センターに行ってパンフレットなどを入手す
るのがオススメ。
毎週末に行われるロックス・マーケットはお土産を買うのに
うってつけ。ジュエリーやアートクラフト、雑貨や洋服など、
ハイセンスで小粋なものが多く、お土産や旅の記念になるア
イテムがきっと見つけかるはず。老舗・有名パブがいたると
ころにあるので、歩き疲れたら近くのバーでビールを飲みな
がら休憩してもいい。100年以上の歴史を誇るオーストラリ
アン・ヘリテージ・ホテルでは、そこで製造されている地ビー
ルとともに、カンガルーやエミュー肉のピザを楽しむことが
できる。
ロックス・マーケット／■www.therocks.com■George 
St, The Rocks■(02)  9240-8500■毎週土日10:00-
17:00

ロックス
The Rocks

ビジネス街に隣接するオーストラリア最古の広大な植物園。
元々は植民地時代に農場と指定され、移民が持ち込んだ植
物を最初に育てた場所である。現在は世界各国から集めら
れた7000種以上の植物が育てられ、季節折々の花を楽しむ
ことができる。
■www.rbgsyd.nsw.gov.au■Mrs Macquaries Rd■
(02) 9231-8111■10月7:00-19:30／11-2月7:00-20:00／
3月7:00-18:30／ 4・9月7:00-18:00 ／5・8月7:00-17:30
／6・7月7:00-17:00■入場無料

王立植物園
Royal Botanic Gardens

MCAの愛称で知られるモダンアートギャラリー。オーストラ
リア人芸術家ジョン・パワー（1881-1943）が芸術教育復興
のためにシドニー大学へ私財を寄付したことで始まった。国
内外から集められた絵画、彫刻、映像、アボリジナル・アート
など多数の現代アート作品が展示されている。屋上のカフェ
ではオペラ・ハウスを眺めながら軽食などを楽しむこともで
きる。
■www.mca.com.au■140 George St, The Rocks■
(02) 9245-2400■毎日10:00-17:00（木のみ21:00まで）
／クリスマス休■入場無料

現代美術館
Museum of Contemporary Art (MCA)

ハーバー・ブリッジを
もっと楽しむ！
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パイロン・ルックアウト
Pyron Lookout

ハーバー・ブリッジ
Sydney Harbour Bridge

カドマンズ・コテージ
Cadmans Cottage

ブリッジクライム
BridgeClimb Office

外国船旅客ターミナル
Overseas Passenger Terminal

オリエント・ホテル
Orient Hotel

フィリップス・フート
Phillip's Foote

グレンモア・ホテル
Glenmore Hotel

ヒーロー・オブ・ウォータールー
The Hero of Waterloo

キャンベルズ・ストアハウス
Campbell's Storehouse

ロックス・マーケット
The Rocks Market

現代美術館
Museum of Contemporary Artナーシズ・ウォーク

Nurses Walk

カスタムズ・ハウス
Customs House

Government House

サーキュラー・キー駅
Circular Quay

シドニー天文台
Sydney Observatory

観光案内所

（橋の下）
�L

�L
�L

オペラ・ハウス
Sydney Opera House

シドニー音楽院
Sydney Conservatorium of Music

シドニー博物館
Museum of Sydney

Royal Botanic Gardens
王立植物園

L観光スポット
Sショッピング
Hホテル
Pパブ
Fフードコート
T駅
B公衆トイレ

オーストラリアン・ヘリテージ・ホテル
The Australian Heritage Hotel

Lang Park



1898年にビクトリア女王即位50周年を記念して建てられ
た、市街で一際目立つ美しいロマネスク様式の建造物。ステ
ンドグラスや大理石のモザイク、南北両側にある巨大な仕掛
け時計など贅沢な内装にも目を奪われる。現在はシドニーを
代表するショッピングコンプレックスとして親しまれ、地下を
含む４フロアに150以上のブティック、カフェ、レストランが
軒を連ねる。
■www.qvb.com.au■455 George St■(02) 9265-
6800■LOWER GROUND・GROUND月火水金土9:00-
18:00木9:00-21:00日11:00-17:00／LEVEL1・LEVEL2月
火水金土10:00-18:00木10:00-21:00日11:00-17:00

クイーン・ビクトリア・ビルディング
Queen Victoria Building

表情豊かなシティは見どころ満載！
ダーリング・ハーバー／市内中心＆バランガルー

1980年代まで貿易港として栄え造船所や倉庫が立ち並ん
でいたが、再開発によって現在では動物園に水族館、ショッ
ピング・モール、レストラン、バーなどが集まる観光スポット
として親しまれている。多くのクルーズの発着ポイントでもあ
り、クルーズ船がならぶハーバーの景色はイチ押し。一年を
通し常に様々なイベントが行われており、観光客のみならず
地元の人々でも賑いを見せる。オープンテラスのレストラン
で夜景を楽しみながらのディナーもオススメ。
■www.darlingharbour.com

ダーリング・ハーバー
Darling Harbour

シドニー随一のショッピングスポット。シティを南北に走る
ピット・ストリートの一部にあり歩行者専用通りとなってい
る。モールの両サイドに建ち並ぶショッピングコンプレック
スやアーケードに直結し、多種多様なショップがすき間なく
建ち並ぶ。モールの中心ではほぼ毎日ストリート・ミュージ
シャンや大道芸人らがパフォーマンスを披露しており、木曜
日の夜や休日は特に多くの人で賑わう。
■www.pittstreetmall.com.au■Pitt Street Mall

ピット・ストリート・モール
Pitt Street Mall

1820年代に建てられた、オーストラリアで最も歴史のある
博物館。アボリジニの文化や歴史、オーストラリアの鉱物、動
物、昆虫にいたるまで幅広く紹介されている。一番人気のあ
る骨格標本（スケルトン）のセクションでは、オーストラリア
大陸特有の動物たちの骨組みを学ぶことができる。恐竜の
上に人が乗っているユニークな骨格標本も見もの。
■australianmuseum.net.au■6 College St■(02) 
9320-6000■毎日9:30-17:00／クリスマス休■大人$15／
子供（5～15歳）／シニア・学生$8

オーストラリア博物館
Australian Museum

オーストラリアの歴史と発展に大きな関わりを持つ海洋に関
する国立博物館。国の成り立ちとなる大陸発見の歴史や航
海道具、海軍の歴史やヨットの展示などテーマは幅広く、館
内ではそれらの展示や上映フィルムを観賞することができ
る。オーストラリア海軍最後の駆遂艦となった「HMASバン
パイア」ほか2種類の帆船が繁留され、船内の見学が可能。
■www.anmm.gov.au■2 Murray St , Darl ing 
Harbour■(02) 9298-3777■毎日9:30–17:00（1月
は18:00）／クリスマス休■大人$7～／子供（4～15歳）
$3.50～

国立海洋博物館
Australian National Maritime Museum

オーストラリア近海の生物650種、約1万2000匹を見ること
ができるシドニー最大の水族館。まるで自分が海中にいるよ
うな気分を味わえる160メートルの海底トンネルでは、大き
なエイやサメ、マンタ、ジュゴンを間近で見ることができ迫
力満点。床がガラス張りになったグレート・バリア・リーフの
コーナーでは色鮮やかなサンゴと熱帯魚が迎えてくれる。
■www.sydneyaquarium.com.au■1-5 Wheat Rd■
(02) 8251-7800■毎日9:30-19:00■オンライン事前購入
価格:大人$28／子供（4～15歳）$19.60

築100年以上のルネッサンス調の建築物と近代的な高層ビ
ルが建ち並ぶ、ジョージ・ストリートからマッコーリー・スト
リートまで続く遊歩道。両サイドに中央郵便局や中央銀行、
テレビ局などが林立し、シドニーのビジネスの中心地でも
ある。各建物の地上階にはブランド・ショップが軒を連ね、
ショー・ウィンドウの最新ファッションが通りを彩る。広場の
中心には大きな噴水やベンチもあり、平日の昼間は休憩をと
るビジネスマンで賑わう。映画「マトリックス」の撮影ロケ地
としても有名なスポット。

シドニー水族館
SEA LIFE Sydney Aquarium

マーティン・プレイス
Martin Place

市内西部のウォーターフロントエリア、バ
ランガルーが今注目されている。商業施
設、マンション、カジノ、ホテル、コンベン
ションセンターなどの建設が着々と進行
中。60億ドルという巨額の予算や環境に
配慮されたデザインで近隣諸国からも大
きな期待を集めている。ディナー・クルー
ズの発着地になっているキング・ストリー
ト・ワーフは、再開発と共に旅客船ター
ミナルとして生まれ変わるなど、ダーリン
グ・ハーバー近辺がさらにアトラクティブ
になること間違いない。
■www.barangaroo.com

ウォーターフロント
が生まれ変わる！

MAP: C-2 MAP: C-3

MAP: A-2

MAP: C-2

MAP: C-2

MAP: C-3

MAP: D-4

MAP: B-3
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シドニーのカジノ“ザ・スター”やフィッシュ・マー
ケットで有名なエリア。ザ・スターはカジノだけで
はなく、高級ホテルやファイン・ダイニング、充実
したショッピングアーケードなどが集まる、誰
もが十分に楽しめるエンターテインメント施設。
フィッシュ・マーケットは、日本では珍しい魚介類
が見られるシドニーの台所。シドニー近郊で水揚
げされた新鮮なシーフードを気軽に楽しむことがで
きる。オーストラリア名物フィッシュ＆チップスや採れ
たての生ガキをぜひ堪能してみよう。
■pucc.com.au

ボヘミアンな雰囲気漂うシドニーの流行発信
地。街のあちこちにアーティスティックな壁画が
見られ、道往く人々も個性的なファッションを楽
しんでいる。若手デザイナーのショップやアトリ
エ、古着屋やアンティーク家具店などが軒を連
ね、レトロな雰囲気と若者の活気が入り交じる。
世界各地の料理が気軽に楽しめ”チープイート”と
しても知られ、ベトナム、タイ、中華、日本、レバノン、
インド、アフリカ料理とバラエティ豊富。イタリアン・
ジェラートなどのスイーツも見逃せない。
■newtownprecinct.com.au

シドニー大学に近く、学生や若い芸術家で賑
わう街。目抜き通りにはアート・ギャラリーや
古本屋、国際色豊かなレストランが多く建ち
並ぶ。毎週土曜日に開催されるグリーブ・マー
ケットは、古着、アンティーク、手作りのアート
雑貨やオーガニック製品など個性的な品が揃
い、ローカルの雰囲気が漂う。所狭しと並んだ露
店を見て回るのはまるで宝探しのよう。エスニック
感覚あふれる料理やスイーツなどの屋台料理が楽し
めるのも魅力。
■glebe.com

シドニーのハイド・パークからオックスフォード・
ストリート沿いに広がる芸術家を中心に発展
したエリア。おしゃれなカフェやレストラン、ブ
ティックが集まり、裏通りに入るとアイアンレース
のテラスハウスが連なる昔ながらの街並みが広
がる。毎週土曜日に開催されるパディントン・マー
ケットは、シドニーで最も歴史がある人気のマー
ケット。200以上のお店が集まり、古着や工芸品、ハ
ンド・メイドのアクセサリーやアロマグッズなど個性的
な品が勢揃いする。
■visitpaddington.com.au

シドニー市街の南側、クラウン・ストリートを中
心に栄えるエリア。シドニーの中でもカフェ激
戦地区のひとつとして数えられ、おしゃれなオー
プンカフェが軒を連ねる。メイン通りにはエコ
やオーガニックを意識したショップ、さらに若い
アーティストたちのギャラリーやブティックなど
がズラリと並び、アート志向の強いヤング層に人
気スポットでもある。日本でも有名な「ビルズ」も
ここにある。街をひと通り歩いた後は、気に入ったカ
フェでひと休みしてみたい。
■︎surrey-hills.com.au

シティの喧騒から少し離れた高級住宅街。メイ
ン通りにはセンスのいいカフェやレストラン、ワ
インバーなどが並び、なかには常に行列ができ
る有名店もある食通に人気のエリア。アールデ
コ調の古い建物を改装したバック・パッカーズや
ゲストハウスも多数あり、若い旅行者たちにも人
気がある。歓楽街であるキングス・クロスとダーリ
ングハーストに隣接しており、夜はまた変わった雰
囲気を醸し出す。シドニーは比較的治安のよい地域
ではあるが、夜の一人歩きはできるだけ避けたい。

アウトレットや倉庫などが立ち並ぶ工業エリア
に、近年おしゃれなカフェやベーカリーが続々
オープンしている。なかでも一番人気なのがザ・
グラウンド( The Grounds of Alexandria )。
1900年初期からあるパイ工場を改装しカフェと
してオープン。コーヒーは世界中から厳選された
コーヒー豆を取り寄せ、敷地内にある専用の「研究
施設」で焙煎しているのでいつも違った豆の新鮮な
コーヒーが楽しめる。こだわりの食材を使ったランチ
も、週末は長蛇の列ができるほどローカルの人々に大
人気。

サーキュラー・キーから南のセントラル駅まで
の約3kmに及ぶエリア。CBDとはビジネス中心
区域（Central Business District）の意味で、
一般的にシティと呼ばれている。近代的な高層
ビルが建ち並ぶ中、植民地時代から残る歴史的
建造物もいたるところに見られ、観光の見どころ
もCBDに集中している。2大デパートのデビッド・
ジョーンズとマイヤーほか、チャイナタウンや大型
ショッピングセンターなどではショッピングを楽し
む人々で常に賑わっている。

ポッツ・ポイント／ダーリングハースト
Potts Point & Darlinghurst

ニュータウン
Newtown

グリーブ
Glebe

アレキサンドリア
Alexandria

ピアモント
Pyrmont

サリー・ヒルズ
Surry Hills

シティ
CBD

MAP: A-3

MAP: B-3

MAP: B-2 MAP: C-1

MAP: B-2

MAP: C-3

パディントン
Paddington

MAP: C-3MAP: D-2

ちょっと足をのばしてみたい
ユニークなシドニー周辺の街並
シティ＆サバーブ
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Chinese Garden of Friendship

シドニー市街周辺

King Street Wharf
The Star

John Street Square The Star

Pyrmont Bay

Convention

Exhibition

Paddy's Markets

Capitol Square
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シドニー水族館
SEA LIFE Sydney Aquarium

Madame Tussauds Sydney

IMAX Theatre
St Andrew's Cathedral

World Square

Broadway Shopping Centre

Cockle Bay Wharf
Harbourside Shopping Centre

フィッシュ・マーケット
Sydney Fish Market

国立海洋博物館
Australian National Maritime Museum

パワーハウス博物館
Powerhouse Museum

インターナショナル・コンベンション・センター・シドニー
International Convention Centre Sydney

パディス・マーケット
Sydney's Paddy's Markets

パディントン・マーケット
Paddington Markets
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ルナ・パーク
Luna Park Sydney

オペラ・ハウス
Sydney Opera House

ミセス・マッコ―リーズ・チェア
Mrs Macquarie's Chair現代美術館

Museum of Contemporary Art

シドニー博物館
Museum of Sydney

聖メアリー大聖堂
St Mary's Cathedral

ハイド・パーク・バラックス博物館
Hyde Park Barracks Museum

State Library of New South Wales

オーストラリア博物館
Australian Museum

シドニー・タワー
Sydney Tower

タウン・ホール
Sydney Town Hall 

州立美術館
Art Gallery of New South Wales

ピット・ストリート・モール
Pitt Street Mall

クイーン・ヴィクトリア・ビルディング
Queen Victoria Building

Martin Place

Town Hall

Museum

Kings Cross

St James

Wynyard

Farm Cove

Royal Botanic Gardens
王立植物園

ハイド・パーク

Circular Quay�T

駅やカフェ、レストランなど、シドニー市街周辺には無料でネット接続
できる場所が数多くあります。以下のサイトで接続スポットをチェック
してWi-Fiを活用しよう！
http://sydneymovingguide.com/where-to-fi nd-free-wifi /

無料のWi-Fi（ワイファイ）接続スポット

ハーバー・ブリッジ
Sydney Harbour Bridge
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Ovolo 1888 Darling Harbour
Aarons Hotel Sydney
Abey Hotel 
Adge Apartment Hotel
Adina Apartment Hotel Chippendale
Adina Apartment Hotel Sydney
Adina Apartment Hotel Sydney, Central
Adina Apartment Hotel Sydney, Crown Street
Adina Apartment Hotel Sydney, Harbourside
Amora Hotel Jamison Sydney
Arts Hotel
Aspire Hotel Sydney
Astral Tower & Residences at The Star 
Best Western Plus Hotel Stellar
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Ovolo Woolloomooloo
BreakFree on George
Cambridge Hotel Sydney
Castlereagh Boutique Hotel
Central Station Hotel
De Vere Hotel 
Econo Lodge Sydney South
Four Points by Sheraton Sydney
Four Seasons Hotel Sydney
Fraser Suites Sydney
Harbour Rocks Hotel Sydney
Hilton Sydney
Holiday Inn Darling Harbour
Holiday Inn Old Sydney
Holiday Inn Potts Point
ibis Sydney Darling Harbour
ibis Sydney King Street Wharf
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ibis Sydney World Square
Intercontinental Hotel
Kirketon Hotel Sydney
Leisure Inn Sydney Central
Mantra 2 Bond Street
Mantra on Kent
Medina Serviced Apartments Martin Place
Mercure Sydney
Mercure Sydney Potts Point
Metro Apartments on Darling Harbour
Metro Hotel on Pitt
Metro Hotel Marlow Sydney Central 
Novotel Sydney Rockford Darling Harbour
Novotel Sydney Central
Novotel Sydney on Darling Harbour
Park Hyatt Sydney
Park Regis City Centre
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Parkroyal Darling Harbour
Park8 Hotel
Pier One Sydney Harbour
Pensione Hotel Sydney
Pullman Quay Grand Sydney Harbour
Pullman Sydney Hyde Park
QT Sydney
Radisson Blu Plaza Hotel Sydney
Radisson Hotel and Suites Sydney
Regents Court Apartments
Rendezvous Hotel Sydney The Rocks
Rendezvous Studio Hotel Sydney Central
Rydges World Square
Seasons Darling Harbour
Seasons Harbour Plaza Sydney
Shangri-La Hotel Sydney
Sheraton on the Park
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Sir Stamford at Circular Quay
Sofitel Sydney Wentworth
Swissotel Sydney
Sydney Harbour YHA
Sydney Harbour Marriott Hotel at Circular Quay
The Grace Hotel Sydney
The Great Southern Hotel
The Langham Sydney
The Menzies Sydney
The Sydney Boulevard Hotel
The Westin Sydney
The York by Swiss-Belhotel
Travelodge Phillip Street
Travelodge Sydney
Travelodge Wynyard
Vibe Hotel Sydney
Wyndham Vacation Resorts Sydney
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主なホテル

F - 2
G -3
G-4
G-4
H -2
F - 3
H-3
H-4
E - 2
D-3
H-5
G -2
E - 2
G-4

E - 5
G -3
G-4
F - 3
G -3
E - 5
G-4
E - 3
D-3
F - 3
C- 3
F - 3
G -3
C- 3
F - 5
F - 2
E - 3

F - 3
F - 3
B - 3
G -3
D-4
F - 4
E - 3
D-3
F - 3
F - 5
C- 3
G -3
F,G-3
F,G-3
F - 3
D-3
F - 3

G -3
D-4
F - 5
H-2,3
D-3
E - 3
E - 3
H-3
F - 5
E - 3
F - 3
G -3
G -3
G -2
F - 2
C- 3
F - 3

D-4
D-3
E - 3
C- 3
D-3
E - 3
G -3
C- 3
D-3
F - 4
E - 3
D-3
E - 3
G -3
D-3
G -3
G -3



まずはオパール・カードを手に入れよう!

タクシー
シドニーのタクシーは他国に比べ安全で、ドライバーもフレンドリー。料
金は日本と同様のメーター制。初乗り$3.60からスタートし、1キロごとに
$2.19上がっていく（深夜割増あり）。路上でタクシーをひろうことはもちろ
ん、電話やウェブで呼ぶことも可能（迎車料金$2.5）。
■Taxis Combined Services Tel: 133 300

シドニー・フェリー
対岸への移動に最適。サーキュラー・キーにある５つのワーフを中心に7路
線が運行されており、シドニー・ハーバーの美しい景色を眺めながら通勤や
通学に毎日利用するローカルの人も多い。時刻表はウェブで見ることもでき
るが、窓口でもらうことも可能。シドニーならではの交通手段なので、観光
の際にはぜひ利用してみたい。
■www.transport.nsw.gov.au/content/sydney-ferries

シドニー・バス
シドニー近郊に網の目のように路線が張り巡らされた、市民の便利な足。
電車でカバーされないエリアもバスを使って行くことができる。車内では日
本のような到着アナウンスはないので、初めての場所に行くときには、乗車
の際に運転手に自分が行きたい場所を告げ、到着したら声をかけてもらえ
るように頼んでおこう。
■www.sydneybuses.info/routes

シドニー・トレイン
電車は、シドニーの便利な交通手段のひとつ。車両はダブルデッカーという
2階建てのものが一般的。セントラル駅を中心にシドニー郊外へ8路線が延
び、早朝から深夜まで運行されている。路線はわかりやすく色分けされてお
り、改札近くの案内モニターでプラットホームと出発時刻を確認できる。
■www.sydneytrains.info/languages/japanese（日本語）

どこで手に入れるの？
カード自体は無料。コンビニやニュースエージェ

ンシーと呼ばれる売店な
どで購入できる。購入の
際にチャージ（入金）する
金額を聞かれるので、そ
の場で入金するだけです
ぐに使うことができる。
$10から入金可能。

使い方は簡単！
日 本 の S u i c a・
PASMOなどのIC
乗車券の様に、乗る
ときはタップON、
下りるときは忘れず
にタップOFFするだ
け！　タップする度
に残金が表示され
るので、少なくなったら忘れずにリチャージして
おこう。

オパール・カードとは公共交通機関で利用できる
チャージ式ICカード。シドニー広域圏のフェリー、
電車、バスで利用でき、どの切符を買うか悩んだ
り、切符売場に並んだりせず公共交通機関への乗
車・乗船ができる優れもの。大人・子供の２種類の
カードがあり、普通の切符より利用料金も安くなる
のでぜひ手に入れておきたい。

シドニー／ボンダイ・エクスプローラー 
シドニーの主要な観光名所をまわってくれる真っ赤な二階建て観光バス。
ルートにあるバス停では1日中好きなところで乗り降り自由。シドニー、ボ
ンダイの観光地を一日でひと通り見てみたいという人にはうってつけ。チ
ケットは24時間有効。料金は大人$40、子供$25から。
■www.city-sightseeing.com/tours/australia/sydney.htm

詳しくはwww.opal.com.au/en/documents/japanese.pdf（日本語）

カードをタップON

このマークが目印

魅力あふれるイベントが目白押し！ 詳しい日程は
各サイトをチェック！

190年以上の歴史を誇る長寿イベント。名産品の販売、子供向けの
遊園地など家族連れに大人気。なかでもアルパカや馬などの動物と
ふれあえるアニマルショーや、腕っ節の強いオージー・ファーマーた
ちが腕力を競い合う“丸太切り大会”は必見。
■シドニー・オリンピック・パーク・ショーグラウンド
■www.eastershow.com.au

シドニー・ロイヤル・イースターショー
Sydney Royal Easter Show 3～4月

毎年1月に開催されるシドニー最大級の芸術祭。アートと文化を融合
させた演劇、音楽、ダンス、サーカスなど、様々なパフォーマンスが
約3週間にわたってシドニー各地で繰り広げられる。特にオススメは
屋台やバーが並ぶ「Festival Village」。気になる催し物をチョイス
して出かけてみたい。
■シドニー市内など　■www.sydneyfestival.org.au

シドニー・フェスティバル　
Sydney Festival 1月

市街中心部を舞台に繰り広げられる音と光の祭典。国内外のアー
ティストによる音と光と映像を駆使したアートや光の彫刻が街のい
たるところに仕掛けられ、幻想的な世界に目を奪われること間違い
なし。なかでも現代美術館やオペラ・ハウスをキャンバスにライトアッ
プされたライブパフォーマンスは見ごたえ十分。
■シドニー市内各所　■www.vividsydney.com

ビビッド・シドニー
Vivid Sydney 5～6月

真夏の大みそかはシドニー湾に集合！　シドニーで年越しするなら
必ず見ておきたいのが世界中のどこよりも早くやってくる0時の花火
大会。毎年異なるテーマでプロデュースされる花火の音と光を駆使
した演出は見ごたえ十分。観望できるポイントがシドニー市内に何ヵ
所もあり、気に入った場所を見つけたら早めに場所をとるべし。ファ
ミリー向けに9時にも打ち上げられる。
■シドニー湾　■www.sydneynewyearseve.com

ニューイヤーイブ・ファイヤーワークス
New Year's Eve Fireworks 12月

世界最大のゲイ・レズビアンのお祭り。1ヵ月にわたって市内各所
で関連イベントが開催される。なんといってもハイライトはハイド・
パークからオックスフォード・ストリートにかけて行進するパレード。
様々な団体が国内外から参加し、セクシーな衣装や過激なパフォー
マンスに観客の目は釘づけ。
■シドニー市内など　■www.mardigras.org.au

シドニー・ゲイ&レズビアン・マルディグラ　
Sydney Gay and Lesbian Mardi Gras 2〜3月

シドニー湾を目の前に望む海辺で1ヵ月に渡り上演される野外オペ
ラ。2012年から開催されている。舞台は水上に張り出すように造設
され、舞台の背景にはオペラ・ハウス、ハーバー・ブリッジが望め、頭
上には星空が広がる何とも贅沢なステージ設定。観劇前に食事やカ
クテルも楽しむことができる。
■Mrs Macquaries Rd　■www.opera.org.au

ハンダ・オぺラ・オン・シドニー・ハーバー　
Handa Opera on Sydney Harbour 3～4月

2000年に開催されたシドニー・オリンピックを記念してその翌年か
ら始まった南半球最大のマラソン大会。フルマラソン、ハーフマラソ
ンのほか9キロと3.5キロの種目があり、全種目でハーバー・ブリッジ
を渡り、オペラ・ハウスと王立植物園のゴールを目指す。
■ミルソンズ・ポイント（スタート）
■www.sydneymarathon.jp

シドニーマラソン（シドニー・ランニング・フェスティバル）
Sydney Running Festival 9月

ボンダイ・ビーチからタマラマ・ビーチまでの海沿いの遊歩道に約
100点もの彫刻が展示される世界最大級の野外彫刻展。世界各国
のアーティストが作品を出展しており、約2キロの遊歩道に並んだ彫
刻を自然の絶景とともに観賞しながら散歩が楽しめる。週末は多く
の人でにぎわうため、ゆっくり鑑賞するなら平日がオススメ。
■ボンダイからタマラマまでの沿岸遊歩道 
■www.sculpturebythesea.com

スカルプチャー・バイ・ザ・シー
Sculpture by the Sea 10～11月

シドニーではほとんどの店が夕方6時頃には店を閉
めてしまうが、週に1回だけ木曜日だけは、“レイト
ナイト・ショッピング”と呼ばれ9時頃まで営業して
いるのだ。昔は給料日が毎週木曜日だったことの
名残りだと言われている。木曜だけはナイトライフ
を楽しむオージーたちを街中で見かけるだろう。

木曜日の夜は
ショッピングに出かけよう ！

　facebook.com/seesydney
　twitter.com/sydney_sider
　@sydney
●#ilovesydney
　plus.google.com/+sydney
●sydney.com
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　facebook.com/visitnsw
　twitter.com/nswtips
　@visitnsw
●#NewSouthWales
　plus.google.com/+visitnsw
●visitnsw.com
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